<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR Latwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR Z
ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki karmigcej

2024-01-01 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml
Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g

Safatazielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml
Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW. )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml
Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW. )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g

Safatazielona 20 g

Twardg pottlusty 20 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200

ml

Chleb Graham 90g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g

Safatazielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml
Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW. )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g

Safatazielona 20 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g

Safatazielona 20 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

1SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Kiwi (g) 1509

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU

Y&,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, )

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem () 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU

Y&,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, )

Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ, )
Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 200 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
Marchew gotowana () 150g

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU

Y&,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, )

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem () 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU

Y&,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, )

Marchew oprészana z olejem () 150 g
(GLU PSZ, )
Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 200 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU

Y&,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, )

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem () 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml

=

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE, )

omidor 50 g
Safatazielona 20 g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE, )

omidor 50 g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200

ml
Chleb Graham 90g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE, )

omidor 50 g
Safatazielona 20 g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
MLE, )

omidor 50 g
Safatazielona 20 g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Kanapka z szynka drobiowg RYD
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE
)

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2368.04 kcal; B: 107.56 g; T: 83.37
g; Kw. t. nasy.: 31.47 g; W: 310.86 g; W
tym cukry: 61.24 g; Bt.: 30.84 g; Sdl:
5.96 g;

E: 2279.56 kcal; B: 106.51 g; T: 74.40
g; Kw. t. nasy.: 30.74 g; W: 306.28 g; W
tym cukry: 65.48 g; Bt.: 22.10 g; Sdl:
5.24 g;

E: 2159.29 kcal; B: 109.09 g; T: 59.60
g; Kw. t. nasy.: 24.03 g; W: 307.03 g; W
tym cukry: 68.18 g; Bt.: 23.53 g; Sdl:
5.74 g;

E: 2198.42 kcal; B: 108.81 g; T: 82.08
g; Kw. t. nasy.: 33.28 g; W: 271.87 g; W
tym cukry: 38.17 g; Bt.: 32.10 g; Sdl:
6.56 g;

E: 2585.91 kcal; B: 126.54 g; T: 83.15
g; Kw. t. nasy.: 34.85 g; W: 342.27 g; W
tym cukry: 91.20 g; Bt.: 22.14 g; Sdl:
6.32 g;

E: 2480.03 keal; B: 111.36 g; T: 83.64
g; Kw. t. nasy.: 33.32 g; W: 335.59 g; W
tym cukry: 95.44 g; Bt.: 32.86 g; Sdl:
5.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR Latwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR Z
ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki karmigcej

2024-01-02 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
nl\;llakaron namleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 509
Pomidor 50 g

Ser mozzarella 20g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Mikaron namleku 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 509
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Ser mozzarella 209 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Ser mozzarella 20g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 200

ml

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Ser mozzarella 20g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Mikaron namleku 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 80 g
Pomidor 50 g

Ser mozzarella 209 (MLE, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 50 g

Ser mozzarella 209 (MLE, )
Safatazielona 20 g

3 Serzotty 50 g (MLE, )
Sofferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g SEL, EL, EL,
- Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem [RyzZ z jabtkiem prazonym i cynamonem [Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
s Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
o) )Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE, )Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE, )Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 200 ml
I Twardg potttusty 50 g (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 709 (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 50 g

Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 709 (RYB, SEL, )
Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 709 (RYB, SEL, )
Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200

ml

Chleb Graham 90g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 709 (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL
Safatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 709 (RYB, SEL, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g

PN

Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1szt ( MLE, )

Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt
(MLE, )

Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt

MLE,

Wafle ryzowe 30 g

E: 2076.08 kcal; B: 75.19 g; T: 56.04 g;
Kw. t. nasy.: 27.10 g; W: 325.80 g; W
tym cukry: 77.44 g; Bt.: 16.95 g; Sal:

6.27g;

E: 2110.39 keal; B: 79.38 g; T: 56.39 g;
Kw. t. nasy.: 27.07 g; W: 329.17 g; W
tym cukry: 80.77 g; Bt.: 15.10 g; Sal:

443g;

E: 2026.59 kcal; B: 79.61 g; T: 47.49 g;
Kw. t. nasy.: 21.41 g; W: 328.95 g; W
tym cukry: 81.31 g; Bt.: 15.00 g; Sal:

400g;

E: 1921.39 keal; B: 89.20 g; T: 67.32 g;
Kw. t. nasy.: 35.13 g; W: 252.46 g; W
tym cukry: 46.85 g; Bt.: 21.16 g; Sal:
590g;

E: 2428.45 kcal; B: 111.49 g; T: 75.26
g; Kw. t. nasy.: 38.63 g; W: 335.80 g; W
tym cukry: 85.89 g; Bt.: 15.57 g; Sl:

523

E: 2291.49 kcal; B: 101.58 g; T: 73.64
g; Kw. t. nasy.: 38.41 g; W: 317.37 g; W
tym cukry: 81.02 g; Bt.: 20.95 g; Sal:

586;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR Latwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR Z
ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki karmigcej

2024-01-03 $roda

PD

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Serek homo o smaku wanilinowym 80
9 (MLE. )

Jabtko 150

Indyk z pasie?(i produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym 80
9 (MLE. )

Jabtko pieczone 150 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdainej 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym 80
9 (MLE. )

Jabtko pieczone 150 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdainej 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200

ml

Chleb Graham 90g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Papryka $wieza 509

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 20 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Ryzna mleku 300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym
100 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdainej 20 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml
Ryzna mleku 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Jabtko 150 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 20 g

1SN

Gruszka 150 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g

Gruszka 150 g

Obiad

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,

Pieczen rzymska drobiowa 100g
(GLUPSZ, JAJ, )

Ziemniaki z tuszczem () 200g
Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

pol=l T

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,

Pieczen rzymska drobiowa 120¢
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki z thuszczem () 200g

Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU
PSZ )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,

Pieczen rzymska drobiowa 120¢
(GLUPSZ, JAJ, )
3%7. bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g
Dyniazwody 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,

Pieczen rzymska drobiowa 120¢
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,

Pieczen rzymska drobiowa 120¢
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki z thuszczem () 2009

Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU
PSZ )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,

Pieczen rzymska drobiowa 100g
(GLUPSZ, JAJ, )

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Maslanka 150 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcéw wieprzowych
pieczony 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE,

Pomidor 50 g

Mix satat 209

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20 g
Pomidor 50 g

Mix satat 209

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 50 g
Pomidor 50 g

Mix satat 209

Twarozek z natkg pietruszki 20 g
(MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 200

mi

Chleb Graham 909 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20 g
Pomidor 50 g

Mix satat 209

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 80g
Pomidor 50 g

Mix satat 209

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20 g
Pomidor 50 g

Mix satat 209

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

PN

M

eko Smakowe UHT

Chatka 30g SGLU PSZ JAJ, )

5% 40,21 1 szt (MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb
razowy 65g, masto 5g, twardg 25g) 1
szt (GLU PSZ, MLE, )

Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, )
Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,2 1
szt (MLE, )

Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1
szt (MLE, )
Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, )

E: 2262.82 kcal; B: 96.15g; T: 61.48 g;
Kw. tt. nasy.: 27.98 g; W: 343.04 g; W
tym cukry: 61.25 g; Bt.: 25.20 g; Sl:
6.73 g;

E: 2404.95 kcal; B: 104.30 g; T: 63.99
g; Kw. t. nasy.: 27.91 g; W: 359.86 g; W
tym cukry: 66.84 g; Bt.: 20.35 g; Sl:
5.41¢;

E: 2236.86 kcal; B: 108.25 g; T: 47.07
g; Kw. t. nasy.: 20.99 g; W: 351.67 g; W
tym cukry: 67.38 g; Bt.: 20.07 g; Sl:
6.11¢;

E: 1970.47 kcal; B: 100.99 g; T: 57.26
g; Kw. t. nasy.: 26.77 g; W: 278.48 g; W
tym cukry: 35.00 g; Bt.: 31.82 g; Sdl:
6.42g;

E: 2651.36 kcal; B: 137.42 g; T: 72.24
g; Kw. t. nasy.: 29.82 g; W: 368.51 g; W
tym cukry: 74.89 g; Bt.: 20.35 g; Sdl:
7.65g;

E: 2297.82 kcal; B: 104.80 g; T: 60.16
g; Kw. t. nasy.: 27.79 g; W: 349.06 g; W
tym cukry: 78.56 g; Bt.: 30.24 g; Sl:
6.10 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR Latwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR Z
ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki karmigcej

2024-01-04 czwartek

PD

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, )

Pomidor 50 g

Tward6g pottlusty 20 g (MLE, )
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Twardg pottlusty 20 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Tward6g pottlusty 20 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 200

ml

Chleb Graham 909 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Twardg pottlusty 20 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 80 g(S0OJ, )

Pomidor 50 g

Twardg pottlusty 20 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

=

Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g(S0OJ, )

Pomidor 50 g

Twardg pottlusty 20 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

1SN

Jabtko 150 g

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE. )

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. )
tazanki z kapustg i mies wp z topatki
300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Brokut gotowany* 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 230 g ( GLU PSZ, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Brokut gotowany* 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 230 g (GLU PSZ, SEL,

?Vlakaron 200 g (GLUPSZ, )
Brokut gotowany* 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 230 g (GLU PSZ, SEL,

?Vlakaron 200 g (GLUPSZ, )
Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 230 g (GLU PSZ, SEL,

?Vlakaron 200 g (GLUPSZ, )
Brokut gotowany* 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Twarb6g pottlusty 50 g (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE,

Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ
JAJ, )

Safata zielona 20 g

Ogorek kiszony 50 g

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g

Safata zielona 20 g

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 200 ml
Chleb Graham 90g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ
JAJ, )

Safata zielona 20 g

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 200 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ
JAJ, )

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu

100g 1 szt(MLE,GLUOW, )

E: 2218.00 kcal; B: 82.50 g; T: 80.49 g;
Kw. t. nasy.: 33.76 g; W: 303.88 g; W
tym cukry: 65.69 g; Bt.: 30.05 g; Sl:
791g;

E: 2317.41 kcal; B: 98.39 g; T: 77.53 g;
Kw. t. nasy.: 31.88 g; W: 315.13 g; W
tym cukry: 67.13 g; Bt.: 21.72 g; Sl:
6.20 g;

E: 2242.61 kcal; B: 98.32 g; T: 69.28 g;
Kw. t. nasy.: 26.41 g; W: 315.06 g; W
tym cukry: 67.07 g; Bt.: 21.72 g; Sl:
6.20 g;

E: 2160.29 kcal; B: 96.56 g; T: 82.82 g;
Kw. t. nasy.: 31.33 g; W: 273.12 g; W
tym cukry: 47.71 g; Bt.: 35.22 g; SAl:

6.39g;

E: 2493.03 kcal; B: 120.78 g; T: 84.50
g; Kw. t. nasy.: 34.70 g; W: 319.70 g; W
tym cukry: 71.70 g; Bt.: 20.49 g; Sl:
757g;

E: 2623.85 kcal; B: 110.14 g; T: 88.42
g; Kw. t. nasy.: 34.60 g; W: 364.03 g; W
tym cukry: 106.97 g; Bt.: 37.74 g; Sol:
6.05g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR Latwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR Z
ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki karmigcej

2024-01-05 piatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )

Mandarynka 150 g
Dzem 20g

Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml
Zacierki ’r:la mleku 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Jabtko pieczone 150 g

Dzem 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Zacierki ’r:la mleku 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Jabtko pieczone 150 g

Dzem 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 200
m

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Jabtko 150 g

Dzem 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Zacierki ’r:la mleku 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Mandarynka 150 g

Dzem 20 g

1SN

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, )

Maslanka 150 ml (MLE, )

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, )

Obiad

Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL, )

Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Ziemniaki z thuszczem () 200¢
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()

Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE,

EL,
Ryba gotowana (Miruna) 80 g (RYB, )
Ziemniaki z thuszczem () 200g

Warzywa po grecku* 1509 (GLU PSZ,
SEL

1= T

Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
EL,

Ryba gotowana (Miruna) 80 g (RYB, )

Ziemniaki () 200 g

Warzywa po grecku* 1509 (GLU PSZ,
SEL

p1= T

Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
EL,

Ryba gotowana (Miruna) 80 g (RYB, )

Ziemniaki z thuszczem () 200g

1Sg60wka z kapusty kiszonej z olejem ()

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL, )
Ryba gotowana (Miruna) 120g (RYB,

Ziemniaki z thuszczem ()

Warzywa po grecku* 150 g( (%LU PSZ

Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE,

EL,

Ryba gotowana (Miruna) 80 g (RYB, )

Ziemniaki z thuszczem () 200g

1Su(géwka z kapusty kiszonej z olejem ()

150 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa SEL, ) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 250 ml
=) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 |Ser zotty 50 g (MLE, ) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150
ml ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 200  |Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g  |Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100g  [m Butka pszenna diuga krojona 100 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) Chleb Graham 909 (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
Chleb Graham 40g (GLU PSZ, ) Masto extra82% 15 g (MLE. ) Masto extra82% 10 g (MLE. ) Masto extra82% 15 g (MLE. ) Masto extra82% 10 g (MLE. ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g Szynka na kartki- Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g Pastaz jaj z koperkiem -dieta 1009  |(JAJ, MLE, )
2 |Pasta z ja}:_z koperkiem -dieta 70 g JAJ, MLE, ) wieprzowa,wedzona,parzona 509 JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) Pomidor 50 g
2 ((JAJ, MLE, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Satatazielona 20 g
Papryka konserwowa 50g Safatazielona 20 g Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki-
Szynka na kartki- Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 20 g wieprzowa,wedzona,parzona 20 g wieprzowa,wedzona,parzona 20 g
wieprzowa,wedzona,parzona 209 wieprzowa,wedzona,parzona 209 Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Salata zielona 20 g
Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, ) Kanapka z szynkg drobiowg WOJ Kanapka z szynka drobiowg RYD Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )
z (butka pszenna 45g, masto 5g, szynka |(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka

25g) 1 szt(GLU PSZ SOJ, MLE, )

drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ. MLE
)

E: 2317.91 kcal; B: 89.93 g; T: 76.86 g;
Kw. t. nasy.: 26.02 g; W: 325.09 g; W

tym cukry: 64.68 g; Bt.: 23.41 g; Sdl:
7.09g;

E: 2136.80 kcal; B: 90.62 g; T: 56.45 g;
Kw. t. nasy.: 24.30 g; W: 324.71 g; W
tym cukry: 72.09 g; Bt.: 20.29 g; Sdl:
5.15¢;

E: 2010.63 kcal; B: 93.64 g; T: 40.83 g;
Kw. t. nasy.: 19.05 g; W: 326.33 g; W
tym cukry: 72.99 g; Bt.: 20.98 g; Sdl:
5.11¢;

E: 1886.76 kcal; B: 86.99 g; T: 57.46 g;
Kw. t. nasy.: 24.86 g; W: 269.53 g; W
tym cukry: 38.91 g; Bt.: 28.62 g; Sdl:
6.63 g;

E: 2451.61 kcal; B: 127.39 g; T: 67.47
g; Kw. t. nasy.: 30.08 g; W: 343.95 g; W
tym cukry: 84.44 g; Bt.: 20.91 g; Sdl:
6.60 g;

E: 2285.82 kcal; B: 92.94 g; T: 61.89 g;
Kw. t. nasy.: 25.17 g; W: 349.53 g; W
tym cukry: 89.16 g; Bt.: 25.31 g; Sdl:
6.23 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR Latwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR Z
ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki karmigcej

2024-01-06 sobota

PD |

Sniadanie

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 200 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 80 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Ser mozzarella 209 (MLE, )

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 200 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 209 (MLE, )
Safatazielona 20 g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 200 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,
Masto extra gZ% 10 g (MLE, )
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

omidor 50 g
Ser mozzarella 20g (MLE, )
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 909 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 209 (MLE, )
Safatazielona 20 g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 200 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 80 g

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 209 (MLE, )
Safatazielona 20 g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 200 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 209 (MLE, )
Safatazielona 20 g

1SN

Twardg pottlusty 50 g (MLE, )

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Filet z kurczaka pieczony w ziotach

100 g

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, )

Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE,
S02, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Obiad

Ziemniaczana (L 300 ml (
Filet z

Kasza jeczmiennal/sypko

urczaka gotowany

GLUPSZ, MLE, SEL, )
100 g

200 g (GLUJECZ, )

Buraczki gotowane () 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ )

Cwikla z chrzanem () 150 g (MLE,
S02, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

M_I_)

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Filet z kurczaka pieczony w ziotach

100 g

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, )

Buraczki gotowane () 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

_I_)

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ, )

Buraczki gotowane () 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml

(MLE. )

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 200

mi
Chleb Graham 90g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 80 g(SOJ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g

wedzona 50 g (SOJ, ) Safatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g |Safatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g |Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g [Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g |[(MLE, SEL, )
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g [(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) Pomidor 50 g
(MLE, SEL, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 |Kanapka z szynka drobiowg RYD Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
= Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt szt (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE

)

drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE
)

E: 2197.84 kcal; B: 94.49 g; T: 65.85 g;
Kw. tt. nasy.: 27.71 g; W: 318.38 g; W
tym cukry: 69.52 g; Bt.: 25.15 g; Sl:
8.30 g;

E: 2059.33 kcal; B: 99.61 g; T: 45.80 g;
Kw. t. nasy.: 20.70 g; W: 322.59 g; W
tym cukry: 70.37 g; Bt.: 20.40 g; Sl:
6.61g;

E: 2196.90 kcal; B: 110.00 g; T: 43.24
g; Kw. t. nasy.: 18.40 g; W: 353.40 g; W
tym cukry: 83.87 g; Bt.: 22.72 g; Sdl:
7.26 g;

E: 2084.62 kcal; B: 119.80 g; T: 565.25
g; Kw. t. nasy.: 26.99 g; W: 292.36 g; W
tym cukry: 47.46 g; Bt.: 30.34 g; Sl:
8.50 g;

E: 2369.65 kcal; B: 125.70 g; T: 55.89
g; Kw. t. nasy.: 24.56 g; W: 351.33 g; W
tym cukry: 90.97 g; Bt.: 20.43 g; Sl:
8.28 g;

E: 2391.75 keal; B: 124.02 g; T: 56.96
g; Kw. t. nasy.: 27.11 g; W: 360.84 g; W
tym cukry: 102.48 g; B.: 30.55 g; Sol:
7.95g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR Latwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR Z
ogr.fatwoprzys.weglowodanéw

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki karmigcej

2024-01-07 niedziela

PD

Sniadanie

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Mix satat 10g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20g

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z ziofami 80 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20 g

Mix satat 10g

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziofami 80 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Mix safat 10g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20g

Kakao z mlekiem b/c 200 ml (MLE, )
Chleb Graham 90g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Mix satat 109

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20 g

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z ziolami 100 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Mix safat 10g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20g

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 20g

Mix satat 10g

1SN

)Podp%omyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

)Podp%omyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki z thuszczem () 2009
Kapusta zasmazana () 150 g (GLU
PSZ, )

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Klopsik wieprzowy 1009 (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Klopsik wieprzowy 1009 (GLU PSZ,

JAJ,

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Klopsik wieprzowy 1009 (GLU PSZ,

JAJ,)

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, |JAJ. )

Ziemniaki z tuszczem () 200g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )

iemniaki z tuszczem () 200 g
Klopsik wieprzowy 1209 (GLU PSZ,
JAJ,
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki z thuszczem () 200?
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Maslanka 150 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 20 g

Safatazielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g

Safatazielona 20 !\%

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g

Safata zielona 20 ?

Serek homo. naturalny 20 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

mi

Chleb Graham 909 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g

Safatazielona 20 !\%

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Papryka $wieza 509

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g

Satata zielona 20 !\%

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g

Safatazielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Papryka $wieza 50¢

PN

Bab

ka drozdzowa 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb
razowy 65g, masto 5g, twardg 25g) 1
szt (GLU PSZ, MLE, )

Babka drozdzowa 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

E: 2406.12 kcal; B: 98.81 g; T: 93.74 g;
Kw. th. nasy.: 37.79 g; W: 303.56 g; W
tym cukry: 52.55 g; Bt.: 24.74 g; Sl:

E: 2200.89 kcal; B: 96.76 g; T: 70.84 g;
Kw. th. nasy.: 30.48 g; W: 298.33 g; W
tym cukry: 49.17 g; Bt.: 13.91 g; Sl:

6.94 g;

5.00g;

E: 2088.35 kcal; B: 98.55 g; T: 57.11 g;
Kw. th. nasy.: 22.61 g; W: 298.53 g; W
tym cukry: 49.11 g; Bt.: 13.91 g; Sdl:

543 g;

E: 2240.90 kcal; B: 108.59 g; T: 83.98
g; Kw. tt. nasy.: 40.82 g; W: 273.19 g; W
tym cukry: 34.79 g; Bt.: 24.06 g; Sdl:

6.96 g;

E: 2457.34 keal; B: 121.21 g; T: 82.36
g; Kw. tt. nasy.: 33.82 g; W: 311.22 g; W
tym cukry: 58.95 g; Bt.: 13.99 g; Sdl:
6.16 g;

E: 2453.78 kcal; B: 110.50 g; T: 92.16
g; Kw. tt. nasy.: 38.24 g; W: 304.18 g; W
tym cukry: 52.64 g; Bt.: 23.26 g; Sd:
6.65 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona7z8

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2023-12-22 12:50:09



<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sé61 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#t.
W tym cukry
ww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



