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ZALECENIA DIETETYCZNE - DIETA UBOGOPOTASOWA

W chorobach nerek zachodzi potrzeba ograniczenia POTASU (nawet o potowe). Wysokie stezenie tego
pierwiastka zagraza zyciu, dochodzi do zaburzern czynnosci serca az do catkowitego zatrzymania akgji
serca.

Sposdb na obnizenie zawartosci potasu w warzywach — metoda tzw. ,,podwadjnego gotowania”:
1. jarzyny drobno posiekad,

zalac gorgcg wodg w proporcji 10 czesci wody na 1 czesc jarzyn,

wymoczy¢ jarzyny przez 30 min,

odla¢ wode, potem wyptukac pod biezgcg woda,

czynnos¢ ptukania powtdrzy¢ kilkakrotnie,

zalac jarzyny wodg i gotowac przez 3-6 min.

odlaé¢ wode i ponownie zagotowad.

NouhswnN

Dieta ubogopotasowa powinna by¢ tez dietg niskottuszczowg. Potrawy sporzgdza¢ metodg gotowania,
duszenia, pieczenia w pergaminie lub folii, smazenia bez ttuszczu.

Nalezy pamieta¢ aby kupowac napoje z niskg zawartoscig potasu, jezeli mamy owoce w puszce
to spozywamy je bez syropu. W ciggu dnia mozna zje$¢ jeden maty kawatek swiezego owocu.

Produkty dozwolone i przeciwwskazane

Grupy Produkty wskazane Produkty niezalecane

produktow

Produkty Pieczywo: jasne, pszenne, razowe bez Pieczywo: zytnie, chrupkie, chleb

zbozowe ziaren Kasza: drobne, manna, pszenna, pumpernikiel, pieczywo z ziarnami Kasza:

krakowska Ryz, makaron. gryczana, jeczmienna, otreby pszenne,

ptatki kukurydziane, ptatki owsiane, ptatki
pszenne.

Mileko i Mleko: Swieze mleko, chudy kefir, jogurt | Mleko: mleko skondensowane, mleko w

produkty Masto: masto sSwieze, na surowo, oleje proszku Masto: masto orzechowe, smalec,

mleczne Smietanka, $mietana. stonina.

Sery i jaja Sery: chude, twarogowe, Swieze

homogenizowane, desery mleczne, ser
26tty w matych ilosciach, ser topiony
w matych ilosciach Jaja cate.

Mieso, Mieso: chude cielecina, wotowina, kura, | Mieso: tt. wieprzowina, baranina, kaczka,

wedliny, ryby | kurczak, indyk, krélik Wedliny chude: ges Wedliny: tt. salceson, kiszka, konserwy
szynka, poledwica, drobiowe Ryby: Ryby: tt. $ledzie, wegorz, sardynki, tosos,
chude: dorsz, sandacz, szczupak, lin, szproty w oleju, szproty w sosie.
karas, leszcz.

Ziemniaki gotowane, w postaci puree. Chipsy, frytki, ziemniaki pieczone, smazone,

ziemniaki w duzych ilo$ciach.
Warzywa Gotowane, surowe, w matych ilosciach. | Szpinak, pomidory, koncentraty

pomidorowe, sosy pomidorowe, ketchup,
cukinia, bdb, botwinka, brukiew, czosnek,
chrzan, groszek zielony, kalarepa,

pietruszka naé, grzyby, suszone warzywa.

Suche groch, fasola, soja, soczewica
nasiona
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roslin
strgczkowych
Owoce jabtka, maliny, truskawki, owoce surowe | agrest, banany, brzoskwinie, morele,

w matych ilosciach porzeczka czerwona, porzeczka czarna,
winogrona, ananasy, suszone owoce, kiwi,
rabarbar, awokado, soki owocowe,
koncentraty owocowe

Wyroby dzem, miéd, cukier, galaretki, kakao, chatwa, orzechy, makowiec,
cukiernicze herbatniki, biszkopty, kruche ciasta czekolada, kokos, toffi, marcepan,

domowe, czekolada biata

czekolada do picia, rodzynki

opracowali: mgr Sylwia Koscielny, mgr Mateusz Trojok, mgr Anna Pawlik
Zrédto: Grzymiestawski M.: Dietetyka Kliniczna PZWL 2019; Kruss H.: Fizjologia Zywienia, PZWL 2019; www.ncez.pl
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