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ZALECENIA DIETETYCZNE - DIETA DO ZYWIENIA PRZEZ ZGLEBNIK LUB PRZETOKE

Dieta do zywienia przez zgtebnik lub przetoke stosowana jest:
e U chorych nieprzytomnych,
e U chorych z zaburzeniami potykania na tle neurologicznym,
e W niektdrych chorobach jamy ustnej,
e W urazach czesci twarzowej czaszki,
e Po oparzeniach jamy ustnej, przetyku i zotgdka,
e W nowotworach przetyku, wpustu zotgdka,
e W niedroznosci gérnej czesci przewodu pokarmowego,
e W innych chorobach zgodnie z zaleceniem lekarza.

Dieta do zywienia przez zgtebnik lub przetoke ma na celu dostarczenie choremu
odpowiedniej ilosci energii i wszystkich niezbednych sktadnikdéw odzywczych.

Charakterystyka diety

Dieta do zywienia przez zgtebnik lub przetoke musi mie¢ takg konsystencje, aby nie wystapity
trudnosci w jej podawaniu. Pokarm musi przechodzi¢ swobodnie przez zgtebnik. Dieta ta ma
zapewni¢ pacjentowi odpowiednig podaz energii i wszystkich niezbednych sktadnikéw
odzywczych. Powinna byé dobrze tolerowana przez chorego; nie moze dawac uczucia
petnosci, rozpierania w nadbrzuszu, bélu i wzdecia brzucha, wywotywaé nudnosci,
wymiotow, biegunki lub zaparcia. Do zywienia przez zgtebnik mozina wykorzysta¢ diete
ptynna wzmocniona.
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