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ZALECENIA DIETETYCZNE - DIETA PLYNNA

Charakterystyczng cechg diety jest jej konsystencja. Pozywienie musi by¢ tatwo strawne,
nie powodujgce wzde¢, biegunek, zaparc. Positki muszag mie¢ odpowiednig wartosé¢ energetyczng
i odzywczg, aby nie doprowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych. Objetos¢ jednego positku nie powinna
przekraczaé¢ 330 ml. Temperatura positkdw wynosi okoto 37°C.

Tego rodzaju dieta moze by¢ stosowana w bardzo réznych przypadkach:
e niektdrych schorzeniach jamy ustnej i urazach twarzoczaszki,
e stanach po oparzeniach przetyku i zotgdka,
e nowotworach przetyku i wpustu zotadka,
e u chorych nieprzytomnych,
e w innych stanach chorobowych.

Wszystkie positki w diecie maja konsystencje ptynng, pokarmy po ugotowaniu s przecierane
lub miksowane:

e produkty z ktérych przyrzagdzamy diete, powinny byé Swieze,

e pieczywo nalezy namoczyc i zmiksowag,

e kasze podawac w formie kleikéw,

e kisiel, budyn galaretka,

e sery zmiksowac z mlekiem lub Smietanka,

e jaja zagotowac: zmiksowac z mlekiem lub zupg,

o 76ttka dodawad do zup lub kleikdéw,

e mieso, ziemniaki, warzywa podawad zmiksowane w zupie,

e warzywa i owoce podawac w formie sokdw, przecieréw,

e potrawy mozna wzbogaca¢ mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi.

Produkty zalecane w diecie ptynnej:

e kasze w formie kleikow,
biszkopty, suchary, butka pszenna,
e mleko, ser biaty homogenizowany,

® jaja gotowane,

e chude miesa (cielecina, wotowina, schab, kurczak, indyk bez skory),

e chude ryby (dorsz, leszcz, sola, szczupak, sandacz,

e w ograniczonej ilosci ryby ttuste morskie: makrela, mintaj, morszczuk),

e chuda szynka, poledwica,

e masto, stodka Smietanka,

e olej rzepakowy, olej Iniany, stonecznikowy, oliwa z oliwek,

e ziemniaki, warzywa i owoce gotowane,

e przetarte lub zmiksowane, soki owocowo-warzywne, przeciery z pomidoréw, przeciery z
owocow, cukier, midd, kompoty przetarte, ptynne kisiele,

e tfagodne przyprawy sok z cytryny, cukier, sdl, jarzynka, koperek, wanilia, cynamon).
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Produkty przeciwwskazane w diecie ptynnej:
e pieczywo swieze, zytnie, razowe z réznymi dodatkami,
e makarony, kasze grube nie przetarte,
e przekwaszone mleko, sery z6tte, sery topione,
® jaja nasurowo,
e ttuste gatunki mies (baranina, wieprzowina, kaczki, gesi),
e tluste wedliny, tfuste ryby,
e kwasna Smietana, smalec, stonina,
e warzywa kapustne, cebulowe, papryka, ogérki,
e suche nasiona roslin stragczkowych, warzywa surowe,
e gruszki, sliwki, czeresdnie, agrest, owoce cate surowe, owoce suszone,
e orzechy, chatwa, czekolada, kakao,
e ostre przyprawy.

Sposadb przygotowania:
e gotowanie w wodzie lub na parze,
o miksowanie, przecieranie,
e pieczenie w folii.

W CELU WZBOGACENIE DIETY WARTO UZUPEENIAC JA O ONS-y
ORAL NUTRITION SUPPLEMENTS -POTOCZNIE NAZYWANE NUTRIDRINKAMI.

JEST TO WYROB SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO DOSTEPNY W APTECE
POD POSTACIA PLYNU W MALYCH BUTELECZKACH.

Odzywki te wystepujg w réznych wersjach smakowych i wariantach (wysokobiatkowe, dla cukrzykdw,
dedykowane osobg z chorobami nerek, ze sktadnikami immunomodulujgcymi itd.), warto
skonsultowaé z lekarzem i dietetykiem wybor najlepszej odzywki dla naszego Pacjenta.

Nutridrinki charakteryzujg sie wysokg koncentracjg sktadnikéw odzywczych w matej objetosci z tego
wzgledu ich spozycie bedzie pomagato w pokryciu odpowiedniego zapotrzebowania odzywczego,
z drugiej strony wysoka koncentracja sktadnikéw odzywczych wymaga odpowiedniego stosowania
takiego preparatu. ONS-y nalezy pi¢ matymi tykami (1 butelka przez 30-60 min). Szybsze spozycie
bardzo czesto skutkuje biegunka.

WARTO WZBOGACIC DIETE O TE PREPARATY.

Opracowali: mgr Sylwia Koscielny, mgr Mateusz Trojok, mgr Anna Pawlik
#rédto: Grzymiestawski M.: Dietetyka Kliniczna PZWL 2019; Kruss H.: Fizjologia Zywienia, PZWL 2019; www.ncez.pl

PJ-22-7-10.22-E2/P
Strona 2 z 2



