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ZALECENIA DIETETYCZNE - DIETA PAPKOWATA

Dieta ta moze byc¢ stosowana w réznych schorzeniach jamy ustnej lub przetyku oraz w tych samych
chorobach co dieta fatwo strawna, jesli chory nie moze gryz¢ lub potykaé¢ nierozdrobnionego
pozywienia. Dieta papkowata stanowi do$¢ prostg modyfikacje diety tatwostrawnej polegajgca jedynie

na tym, ze produkty i potrawy podawane sg w formie niewymagajacej gryzienia.
Celem diety jest zapewnienie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych.
Wartos¢ energetyczna, a takze dobdr produktéw sg zblizone do diety tatwostrawnej.

W diecie tej bardzo waznym skfadnikiem jest biatko pochodzenia zwierzecego, witamina C, witaminy

z grupy B oraz sktadniki mineralne. Potrawy przyrzadzane metodg gotowania.

W diecie papkowatej zastosowanie majg zupy przecierane, zupy krem, podprawiane zawiesing maki

i Smietanki, zageszczane z6ttkiem, mastem.

Mozna tez podawac zupy czyste, chociaz te majg znacznie nizszg wartos¢ odzywczg. Warzywa i owoce

zaleca sie w postaci surowych sokéw oraz gotowanej/rozdrobnionej.
Miesa gotowane mielone lub sporzgdzone z masy mielonej najlepiej podawac z sosami.

Podstawe jadtospisu diety papkowatej stanowia:

e zupy przecierane, zupy typu krem, zageszczone z6ttkiem oraz mastem,

e kasze, ryz, ptatki w postaci kleikéw,

e zmiksowane chude mieso i ryby, zmielone wedliny z chudego miesa. Chude gatunki mies
to cielecina, mtoda wotowina, krélik oraz drdéb: kurczak, indyk. Zalecane ryby chude to dorsz,
pstrag strumieniowy, karmazyn, morszczuk, sola, sandacz czy mintaj,

e miekkie pozbawione skérki pieczywo i sucharki: jasne, rozmoczone w zupie, mleku, rozmoczone
biszkopty,

e jajka na miekko, jajecznice na parze,

e bardzo drobne kasze i makaron,

e warzywa gotowane: przetarte, drobno posiekane, zmielone (np. ziemniaki w postaci puree),

e warzywa surowe: posiekana zielona safata, pomidory bez skérki i mtoda marchew starta
na drobnej tarce,

e przetarte gotowane owoce, pieczone jabtko bez skorki, soki owocowe,

e desery: kisiele domowe, budynie, kompoty, owoce przetarte, musy, suflety, galaretki owocowe.
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Produkty dozwolone i przeciwwskazane

Grupy Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
produktow umiarkowanych ilosciach
Napoje Mleko ukwaszone, $wieze, Staba kawa naturalna z Alkoholowe, mocne kakao,
maslanka, serwatka, jogurt, kefir, | mlekiem. ptynna czekolada, mocna
kawa zbozowa z mlekiem, kawa, mocna herbata, zbyt
herbata z mlekiem, staba herbata kwasne przetwory z mleka,
, herbata owocowa, herbata wody gazowane.
ziotowa, soki owocowe, napoje
mleczno-warzywne, mleczno-
owocowe, wody mineralne
niegazowane.
Pieczywo Pszenne jasne, rozmoczone w Pieczywo podtcukiernicze Chleb zytni, razowy, nie
mleku, herbacie, zupie, sucharki, (rogaliki, chatka) rozmoczony, pieczywo
biszkopty rozmoczone. rozmoczone. chrupkie, z otrebami, z
dodatkiem stonecznika, soi.
Dodatki do Masto, ser homogenizowany, Margaryna miekka, pasty z WSszystkie o statej
pieczywa pasty serowe, pasty z miesa jaj gotowanych, jaja na konsystencji, pikantne,
gotowanego, pasty z wedlin, miekko, pasty z tagodnego ttuste wedliny, konserwy,
pasty z ryb gotowanych, sera z6ttego, pasty z ryb pasztetowa, kaszanka,
marmolada, miod. wedzonych, dzemy bez smalec, ostre sery
pestek. podpuszczkowe.
Zupyi Jarzynowe z dozwolonych Chudy rosét, buliony, Wszystkie nie przecierane, z

gorace sosy

warzyw, ziemniaczane, krupniki,
owocowe, mleczne, wszystkie

przetarte lub zmiksowane,
zaprawiane maka i Smietang,

zaciggane z6ttkiem, zupy czyste,

sosy tagodne: koperkowy,
cytrynowy, pomidorowy,
potrawkowy, beszamelowy,
owocowe ze $mietanka.

kalafiorowa, z ukwaszonych
ogoérkdéw, pieczarkowa,
zaprawiane makai
Smietang, zaciggane
26ttkiem, przetarte lub
zmiksowane.

nasion roslin strgczkowych,
zasmazane pikantne,
zaprawiane kwasng
S$mietang na mocnych
wywarach miesnych,
kostnych, grzybowych, sosy
zawiesiste, tfuste-
zasmazane, pikantne.

Dodatki do
zup

Kasze, ziemniaki puree, lane
ciasto, grzanki rozmoczone.

Makaron nitki, groszek
ptysiowy rozmoczony,
kluski biszkoptowe.

Kluski ktadzione, grube
makarony, tazanki, nasiona
roslin strgczkowych, jaja
gotowane na twardo

Mieso, drob,
podroby,
ryby

Chude gatunki mies, drobiu, ryb,

mieso gotowane, mielone,
budynie, pulpety, potrawki z
miesem mielonym.

Wotowina, schab, ryby
morskie: makrela, mintaj,
morszczuk, sardynka w
postaci gotowanej mielonej,
pulpetow, rolada gotowana
z masy miesnej mielonej,
pieczen duszona lub
pieczona w folii lub
pergaminie z masy miesnej
mielonej z wyzej

Ttuste gatunki: wieprzowina
baranina, gesi, kaczki,

ttuste ryby: wegorz, tosos,
sum, leszcz, potrawy
smazone, pieczone oraz inne
nie rozdrobnione.
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Grupy Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane

produktow umiarkowanych ilosciach

wymienionych gatunkéw
mies.

Potrawy Budynie z miesa, kasz i warzyw, Makaron nitki z miesem, Zapiekanki z ziemniakow,

potmiesnei | risotto z sosem, kasze rozklejane. | leniwe pierogi miesa i warzyw, makaronu i

bezmiesne kasz, nalesniki, knedle, grube

makarony, kluski
ziemniaczane, wszystkie
potrawy smazone na
ttuszczu: placki
ziemniaczane, kotlety
ziemniaczane, krokiety,
bigos, fasolka po bretonsku,
pizza, lasagne, leczo.

Ttuszcze Masto, oleje: rzepakowy, sojowy, | Margaryny miekkie. Smalec, stonina, boczek, 16j,
kukurydziany, oliwa z oliwek. margaryny twarde.

Warzywa Mtode, soczyste: marchew, dynia, | Kapustne, fasolka Suche nasiona roslin
kabaczki, patisony, pietruszka, szparagowa, drobno starte stragczkowych, satata zielona,
seler, pomidory bez skorki, suréowki. wszystkie w catosci, grubo
szpinak, groszek zielony, buraki. starte suréwki.

Gotowane w postaci puree,
rozdrobnione, z wody,
podprawiane zawiesinami,
oprészane maka, budynie z
warzyw, surowe soki.

Ziemniaki Gotowane, w postaci purée. Pieczone, smazone.

Owoce Dojrzate, soczyste: jagodowe — Winogrona bez pestek, Wszystkie w catosci.
przetarte, cytrusowe, wisnie, sliwki i gruszki w postaci
brzoskwinie, morele, banany, przecieru.
wszystkie w postaci przecieréw,
jabtka pieczone, gotowane, w
postaci sokow.

Desery Kompoty przetarte, kisiele, musy, | Czekolada, kakao, kremy. Kompoty nie przetarte,
budynie, galaretki owocowe, ciastka, wszystkie o statej
mleczne, suflety. konsystenciji.

Przyprawy tagodne: kwasek cytrynowy, Sél, jarzynka, kminek, Ostre: pieprz, papryka, ocet,

koperek zielony, pietruszka
zielona, rzezucha, melisa,
majeranek, cynamon.

tymianek, bazylia, papryka
stodka.

musztarda, chili i inne ostre.

opracowali: mgr Sylwia Koscielny, mgr Mateusz Trojok, mgr Anna Pawlik
#rédto: Grzymiestawski M.: Dietetyka Kliniczna PZWL 2019; Kruss H.: Fizjologia Zywienia, PZWL 2019; www.ncez.pl
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