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ZALECENIA DIETETYCZNE - DIETA W CHOROBIE LESNIOWSKIEGO — CROHNA

Leczenie dietetyczne ma na celu oszczedzanie chorego jelita. Zasadg jest stosowanie diety ubogo
resztkowej, bogatej w biatko, zwtaszcza zwierzece, sktadniki mineralne i witaminy.

Czesto w stanach tych istnieje zta tolerancja na mleko i w zwigzku z tym nalezy zmniejszy¢
jego ilos¢ w diecie.

Ogranicza sie pokarmy wzmagajace perystaltyke jelit. Positki nalezy podawac czesciej (4-5 razy
dziennie) w mniejszych objetosciach. W okresie zaostrzenia choroby, kiedy nasilenie biegunki jest duze,
stosuje sie diete ptynng, a nastepnie pdtptynna.

Sktada sie ona z gorzkiej herbaty, kompotdéw przetartych, rozcieficzonej wody mineralnej oraz kleikéw
przygotowanych z kaszki pszennej, ryzu lub przetartych ptatkdéw owsianych, dobrze rozmoczonych
sucharkéw.

Diety ptynnej nie powinno sie stosowac dtuzej ni¢ 48-72h. W okresie przewlektym wrzodziejgcego
zapalenia jelita grubego stosuje sie diete bogatoenergetyczng, bogatobiatkowg, z ograniczeniem
ttuszczu i btonnika.

Sposadb przyrzadzania potraw:
e Potrawy przyrzadza sie metodg gotowania w wodzie i na parze.
e Potrawy nalezy podprawié zawiesinami.
e Zabrania sie podawania potraw smazonych, pieczonych oraz zasmazanych i pikantnych.

Produkty dozwolone i przeciwwskazane

Grupy Zalecane Produkty niezalecane

produktow

Produkty Pieczywo: czerstwe, jasne, pszenne. Maka: Pieczywo: razowe, Swieze, zytnie. Maka:

zbozowe i pszenna, ziemniaczana, owsiana, razowa, zytnia w wiekszych ilosciach.

ziemniaki kukurydziana. Makarony: grube makarony. Kasze: wszystkie
Makarony: makaron nitki. Kasze: drobne, grube nieprzecierane w wiekszych ilosciach.
grube przecierane, manna, jeczmienna, ryz; Ziemniaki: gotowane i podawane w catosci,
krakowska, ptatki owsiane. Ziemniaki: w smazone, frytki placki ziemniaczane.

postaci gotowanej puree.

Warzywa i Warzywa: marchew, pomidory, dynia, seler, Warzywa: kapusty, kalafiory, fasolka

owoce koperek, pietruszka, szpinak, buraki w szparagowa, groszek zielony, cebula, kalarepa,
ograniczonych ilosciach. rzodkiewka, brukiew, ogorki, strgczkowe.
Owoce: jabtka pieczone, gotowane, owoce Owoce: gruszki, czeresnie, figi, Sliwki, wisnie,
jagodowe, brzoskwinie. winogrona.

Mieko i Sery: twarogowe chude lub poétttuste Sery: twarogowe kwasne, sery dojrzewajace,

produkty niekwasne — o ile pacjent toleruje. Masto: topione. Masto: topione, solone. Smietana: zbyt

mleczne $wieze. Smietana: tylko stodka $mietanka. kwasna Smietana.

Mieso, Mieso: chude, cielecina, wotowina, konina, z Mieso: ttuste gatunki miesa i podrobdw,

wedliny, drobiu: kurcze, kura, indyk, gotab, krélik. wieprzowina, baranina, ges, kaczka, podroby,

ryby, jaja Wedliny: poledwica, szynka, wedliny
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Grupy Zalecane Produkty niezalecane

produktow
drobiowe, ewentualnie paréwki cielece. Ryby: | dziczyzna. Wedliny: ttuste wedliny i konserwy.
chude, szczupak, sandacz. Jaja: cate, z6ttka, Ryby: ttuste, wedzone i marynowane.
biatka

Cukieri Cukier, niewielka ilos¢ miodu, marmolady i Przetwory owocowe na cukrze i miod w

stodycze dzemy bez pestek. wiekszych ilosciach.

Przyprawy tagodne, koperek, zielona pietruszka, Ostre, pieprz, papryka, ocet, musztarda.
majeranek, cynamon, wanilia, kwasek
cytrynowy, sok z cytryny, sél.

Inne Uzywki: kawa prawdziwa, alkohol.

opracowali: mgr Sylwia Koscielny, mgr Mateusz Trojok, mgr Anna Pawlik
#rédto: Grzymiestawski M.: Dietetyka Kliniczna PZWL 2019; Kruss H.: Fizjologia Zywienia, PZWL 2019; www.ncez.pl
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