CO ZABRAC DO SZPITALA?

Zbliza sie termin Twojego porodu? Przygotowatysmy dla Ciebie specjalng
liste rzeczy, ktére warto wzigc ze sobg do szpitala:

\

RZECZY DLA MAMY

[ ] 3 koszule nocne, najlepiej z guzikami lub
suwakiem utatwiajgcym karmienie

[ | szlafrok, klapki

[ | Przybory toaletowe, $rodki higieniczne, reczniki

[ | Wkfadki poporodowe, majtki poporodowe
siateczkowe (nie flizelinowe), podktady chtonne na
tézko

[ ] Woda niegazowana (najlepiej w matych
butelkach), kubek, sztu¢ce, drobne przekaski

RZECZY DLA OS.
TOWARZYSZACE)

[ ] Obuwie na zmiane, wygodne ubranie

[ ] Coé do picia i jedzenia

MIE)SCE NA NOTATKI

NIEZBEDNE
DOKUMENTY
[ | Dokument tozsamosci, karta cigzy, plan porodu
] oryginat wyniku grupy krwi

[ Wynik posiewu w kierunku GBS

[ Wyniki badan przeprowadzonych w trakcie cigzy
(badania krwi, prenatalne)

[ ] Wypisy ze szpitala z okresu cigzy oraz inne wazne
dokumenty dotyczace stanu zdrowia

\ RZECZY DLA
MALUSZKA

[ ] Pieluchy, chusteczki nawilzane do pielegnacji,
krem do pielegnacji skory noworodka

[ ]Jesli pacjentka woli uzywac wtasnych ubranek
zamiast szpitalnych, potrzebne bedg czapeczki,
koszulki, kaftaniki, Spioszki, skarpetki,
bawetniane rekawiczki

[ ] W dniu wypisu: ubranka dobrane stosownie do

warunkoéw pogodowych, fotelik
samochodowy z atestem

‘ ZTYCH
DOBRZEURODZONYCH

Szpltal Megrez w Tychach

IZBA PRZYJEC ODDZIALU GIN- POL: TEL. 32 325 53 93<
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