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POZ — WIECZOREM, W NOCY | W DNI USTAWOWO WOLNE OD PRACY

Po godzinie 18.00 do 8.00 rano dnia nastepnego
(catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy)
pacjent moze skorzystac z opieki lekarskiej

i pielegniarskiej w ramach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotne;j.

Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki lekarskiej sa bezptatne

i udzielane bez skierowania.

Zr6dio: Vademecum 2012
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Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:

» w warunkach ambulatoryjnych,
» telefonicznie,

» w przypadkach medycznie uzasadnionych —w domu pacjenta.
Pacjent moze skorzystac z tej formy opieki zdrowotnej w przypadku:

» nagtego zachorowania;

» nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawdw

sugerujacych bezposrednie zagrozenie zycia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastosowane $rodki
domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy;

» gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczgco niekorzystnie wptynac na

stan zdrowia.

Zrédio: Vademecum 2012
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Skorzystanie ze swiadczen POZ w nocy i w Swieta uzasadniajg miedzy innymi:

» zaostrzenie dolegliwosci znanej choroby przewlektej (np. kolejny napad astmy oskrzelowej

z umiarkowang dusznoscia);

» infekcja drog oddechowych z wysoka goraczka (wyzszg niz 39° C),
szczegolnie u matych dzieci i ludzi w podesztym wieku;

» bdle brzucha, nieustepujgce mimo stosowania lekéw rozkurczowych;

» bdle gtowy, nieustepujgce mimo stosowania lekéw przeciwbodlowych;

» biegunka lub wymioty, szczegdlnie u dzieci lub oséb w podesztym wieku;
» zatrzymanie wiatrow, stolca lub moczu;

» nagte béle krzyza, kregostupa, stawow, konczyn itp.;

» zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agresji lub dokonanej proby samobdjczej — wtedy nalezy wezwac

pogotowie ratunkowe).

Zrédio: Vademecum 2012
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W ramach nocnej i Swigtecznej opieki lekarskiej nie mozna uzyska¢:

» wizyty kontrolnej w zwigzku z wczesniej rozpoczetym leczeniem;
» recepty na stosowane stale leki w zwigzku ze schorzeniem przewlektym;

» rutynowego zaswiadczenia o stanie zdrowia;

Zrédio: Vademecum 2012



